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-+RODZINA NA START”

RODZINY MOGA BYC REPREZENTOWANE PRZEZ :

% babcie i dziadkow; % rodzicow; % dzieci; % ciocie i wujkow.
WSZYSTKIE KONKURENCJE ODBEDA SIE Z PODZIALEM NA TRZY GRUPY WIEKOWE

| dzieci do 5 roku zycia;

Il dzieci od 6 do 10 roku zycia;

11 dzieci powyzej 10 roku zycia i dorosli.

Przed startem kazda rodzina powinna zglosi¢ si¢ przy stoliku sedziego gtéwnego (organizatora) w celu dokonania
rejestracji | pobrania kart startowych.

Kazda osoba, ktora rozpocznie start otrzymuje 1 pkt. Nastepne punkty przydzielane beda zgodnie z przepisami
przedstawionymi w poszczegOlnych konkurencjach.

Na zakonczenie konkursu komisja sedziowska zliczy punkty dla catej rodziny. Nastepnie ustali 5 rodzin, ktore
zdobyty najwigksza 1los¢ punktow. Zawody sportowe zakonczy ogtoszenie wynikOw wreczenie nagrod.

KONKURENCJE

1. Bieg ,,Maratonski”
Kategorie wiekowe:

»dzieci do 5 roku zycia 40 m;
»dzieci powyzej 5 do 10 roku zycia 60 m;
»dzieci powyzej 10 roku zycia i dorosli 200 m.

Kazdy zawodnik, ktory pokona dystans otrzymuje 1 pkt. Pokonanie dystansu moze odbyc¢ sie biegiem,
marszobiegiem lub szybkim marszem. Dzieci do lat 5 mogg biec w towarzystwie osob dorostych.

2. ,,Skok w dal z miejsca”
Startuje cata rodzina.
Zawodnik ustawia sie przed liniqg i wykonuje skok w dal z miejsca. Nastepnie nie poruszajgc nog obraca sie na
piecie jednej nogi i stopami odmierza odlegltos¢ skoku. Za kazdq ,,stope” otrzymuje 1 pkt. Jezeli do linii
zostaje miejsce na niepetnq stope to zaliczamy jg do petnego punktu.

3. ., Rzuty do koszyczkow”
Kategorie wiekowe:

»dzieci do 5 roku zycia 2 m;
»dzieci powyzej 5 do 10 roku zycia 3m;
»dzieci powyzej 10 roku zycia i dorosli 4 m.

Kazdy zawodnik wykonuje 3 rzuty lotkg do koszyczka ustawionego w odpowiedniej (do kategorii wiekowej)
odleglosci. Kazdy trafiony rzut to 1 pkt.

4. ,Marsz do celu z zawigzanymi oczami”
Startuje wytypowany delegat rodziny.
Zawodnik staje na linii startu gdzie zawiqzuje sie mu opaske na oczy. Nastepnie sedzia obraca go w koto dwa
razy i ustawia przodem do , tunelu” narysowanego na plycie boiska o wymiarach 1,5 x 5 m. Zadaniem
zawodnika jest dotrzec¢ do linii mety. Rodzina moze pomagac¢ w pokonaniu ,,tunelu” podajgc wskazowki jak
nie przekroczy¢ linii 1 trafnie dotrze¢ do celu. Za pokonanie dystansu ale nie dotarcie do celu, zawodnik
otrzymuje 3 pkt. Natomiast zawodnik, ktory dotrze do celu bezblednie otrzymuje 5 pkt.



